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Grupa docelowa: dzieci w wieku 5-9 lat; rodzice z dzie¢mi w tym wieku (w wariancie rodzin-
nym rodzice zaproszeni sg do udziatu w zajeciach na rowni z dzie¢mi)
Czas trwania: 1,5 godziny

Uwagi wstepne:
Scenariusz zawiera dwie Sciezki dziatan inspirowanych trescig ksigzki - mozna wybrac jedna z
nich lub pracowac z ksigzka przez dwa spotkania (co rekomenduje) i drugg propozycje zreali-
zowac na drugim z nich. Podany czas trwania zajec¢ - 1,5 godziny - obejmuje dziatania wstep-
ne, czytanie i jedng ze $ciezek.

Sciezka nr 1 zacheca do eksploracji tego, co obcigza nasza gtowe, i do refleksji, jak mozna
sobie z tym radzi¢. W przypadku proponowanej w tej $ciezce aktywno$ci tworczej osoba pro-
wadzaca moze wybrac technike (rysowanie lub kolaz z wycinkéw gazet) lub zostawi¢ wyboér
osobom uczestniczacym w warsztatach.

Sciezka nr 2 zaprasza do rozwazan na temat porzadku i chaosu, tego, jak objawiaja sie w sztu-
ce, i umozliwia poznanie ciekawej techniki artystycznej, ktéra tgczy w sobie chaos i porzadek.
Ta Sciezka sprawdzi sie lepiej w przypadku dzieci 7+ lub dzieci pracujacych wspdlnie z rodzi-
cami.

Scenariusz momentami bardzo precyzyjnie sugeruje przebieg rozmowy z grupa. Warto pamie-
ta¢, ze to tylko podpowiedz, zaakcentowanie pewnych watkdéw, a interpretacje i pomysty oséb
uczestniczacych moga otworzy¢ przed nami inne drogi.

Podany czas trwania poszczegdlnych krok6w ma charakter orientacyjny.

Informacja o ksiazce:
Raz tak, raz na opak to zartobliwa opowie$¢ o dwdch bliZniakach o identycznym wygladzie,
ktérzy jednak skrajnie réznia sie pod wzgledem zachowania. Rzadek zawsze dba o porzadek,
jest obowigzkowy i §wietnie zorganizowany, Batgan - przeciwnie, batagani, nie liczy sie z ocze-
kiwaniami, jest uosobieniem chaosu. W przewrotnym finale okazuje sie jednak, ze co drugi
dzien bracia zamieniajg sie rolami - porzadnicki staje sie bataganiarzem i na odwrét. Ta za-
bawna historia stanowi znakomity punkt wyjscia do refleks;ji, czy da sie ciagle by¢ doskonatym
i co to w ogdle znaczy. A moze kazdy i kazda z nas ma w sobie i Rzadka, i Batgana?



Cele:
- przyjrzenie sie kwestii rdwnowagi zyciowej i tego, jak o nig zadba¢
- refleksja nad tym, co jest dla mnie wazne, na co chce mie¢ miejsce w gtowie
- refleksja na temat wartos$ci zarowno uporzadkowania (struktury), jak i spontanicznosci
- budowanie i wzmacnianie pozytywnej wiezi z ksigzka
- budowanie umiejetnosci zaangazowanej lektury uwzgledniajgcej zaréwno tekst, jak i towarzyszacy
mu obraz
- zaspokajanie potrzeby ekspresji twdrczej nastawionej na proces, a nie na efekt
- wprowadzenie do szukania kontekstéw do tekstu literackiego w muzyce i sztuce

Materialy i rekwizyty:
ksigzka, taSma papierowa lub etykiety samoprzylepne, flamastry (do napisania imion)

Sciezka nr 1: wydrukowane na kartkach A4 gtowy Rzadka i Batgana (zatacznik nr 1), wydrukowane
symbole roznych czynnosci (zatgcznik nr 2) i odczu¢ (zatgcznik nr 3), biate kartki brystolu A3 (troche
wiecej niz oséb uczestniczacych), kredki, wycinki z kolorowych czasopism, kleje w sztyfcie, nozyczki,
ciemny materiat do ekspozycji prac (opcjonalnie).

Sciezka nr 2: dwa nagrania muzyczne (pierwszym moze by¢ np. Electric Counterpoint: I. Fast Steve’a
Reicha, La valse dAmelie Yanna Tiersena z filmu Amelia albo Nokturn Es-dur op. 9 nr 2 Fryderyka Cho-
pina, drugim - John Coltrane, Cosmos - Live in Seattle, 1965, Revolution 9 The Beatles albo Welcome to
the Jungle Guns N’ Roses) i sprzet do odtwarzania, kartka A3 albo karteczki post-it, reprodukcje ob-
razu Pieta Mondriana (np. Kompozycja z Zéttym, czerwonym, czarnym, niebieskim i szarym) i Jacksona
Pollocka (np. Numer I) lub ksigzki o sztuce, w ktérych mozna je zobaczy¢ (np. Dlaczego sztuka petna
jest golaséw i Sztuka nie tylko dla dzieci), biate kartki A4 z bloku technicznego (opcjonalnie: kartki pa-
pieru akwarelowego), pusta ramka do zdje¢, szklane kulki, kilka miseczek, kilka matych sitek, kilka par
szczypiec, tusz kreslarski, kilka twardych podktadek, akwarele, pedzle, pojemniki na wode lub kredki i
flamastry, folia lub papier do zabezpieczenia stotow.

Przygotowania:
Przestrzen: podczas czytania i rozmowy grupa powinna mie¢ mozliwo$¢ siedzenia w kregu. Dziatania
w ramach $ciezki nr 1 mozna wykonac¢ na podtodze lub przy stotach, aktywnos¢ twdércza w ramach
Sciezki nr 2 wymaga stotéw zabezpieczonych przed pobrudzeniem tuszem.
W ksigzce wazng role odgrywaja podpisy/wyjasnienia towarzyszace konkretnym przedmiotom - do-
bre zaznajomienie sie z ksigzka przed zajeciami pomoze swobodnie sie wérdd nich poruszac i nazywac
przedmioty, o ktérych mowa.
Przed warsztatami podazajacymi $ciezka nr 1 trzeba wydrukowac¢ obrazki przedstawiajace gtowy
Rzadka i Batgana (zatgcznik nr 1) oraz wydrukowac i powycina¢ symbole réznych czynnosci i odczuc
(zataczniki nr 2 i 3). Jesli decydujemy sie na wykorzystanie wycinkdw z czasopism, wazne jest wcze-
$niejsze ich przejrzenie, Zzeby dzieci nie natrafity na niepozadane tresci.

Przebieg warsztatow:
Dzialania wstepne - 15 minut
1. Przywitanie
Witamy sie, bardzo krétko zapowiadamy, co bedzie sie dziato na zajeciach, a nastepnie rozdajemy oso-
bom uczestniczagcym w warsztatach kawatki taSmy papierowej lub etykiety samoprzylepne i prosimy,
by napisaty na nich swoje imiona - w razie potrzeby z pomoca nasza lub rodzicow.
Nastepnie prosimy, by kazda z os6b przedstawita sie imieniem i odpowiedziata na pytanie: , Co lubie



robi¢ najbardziej na Swiecie?”. Dobrze zacza¢ od siebie, by da¢ przyktad innym (np. ,Jestem Magda i
najbardziej na Swiecie lubie czyta¢ i jezdzi¢ na wyprawy rowerowe”).

W przypadku zaje¢ rodzinnych warto wyraznie powiedzie¢, Ze rodzic moze petic¢ funkcje ,megafonu”
dziecka, wypowiadajac jego imie, jesli samodzielne gtosne przedstawienie sie jest dla dziecka w da-
nym momencie zbyt trudne.

2. Umowa grupowa
Przedstawiamy propozycje zasad, ktére majg pomo6c wszystkim czu¢ sie dobrze na zajeciach, na
przyktad: traktujemy sie z zyczliwo$cig; stuchamy sie uwaznie; nie oceniamy siebie i innych; wszyscy
mamy prawo sie wypowiadac¢ (w przypadku zaje¢ rodzinnych warto podkresli¢, ze dotyczy to tak-
ze dorostych); nie korzystamy z telefonéw (tu mozna ustali¢ wyjatek na sfotografowanie gotowych
prac); wszystko, co tu robimy, jest zabawa. Zasady dobrze mie¢ spisane - lub przedstawi¢ je za pomoca
prostych symboli - na duzej kartce papieru (lub sklejonych kartkach A4) i prezentujac poszczeg6lne
punkty, nieco je rozwing¢. Nastepnie pytamy, czy proponowane zasady sg jasne i czy kto$ chce doda¢
co$ waznego, a pézniej - czy wszyscy je akceptuja. Kartke przyklejamy taSma papierowa w widocznym
miejscu.

3. Rozgrzewka
Prosimy wszystkich o wstanie i lekkie pokiwanie sie na nogach. My tez wykonujemy poszczegdlne
czynnosci, Zeby dla wszystkich byto czytelne, o jaka aktywnos$¢ chodzi. Prosimy, Zeby kazda osoba
uczestniczaca ztapata rekami najpierw jedna swoja noge i sprobowata ja podnies¢ nad ziemie, potem
drugg. Pytamy, czy nogi sg lekkie czy ciezkie. Potem prosimy o chwycenie i uniesienie najpierw jed-
nej reki, potem drugiej i zadajemy to samo pytanie w odniesieniu do rgk. Nastepnie prosimy o lekkie
chwycenie rekami swojej gtowy i delikatne poruszanie nig na boki. Pytamy: czy twoja gtowa jest ciezka
czy lekka? Nie ma tu dobrych ani ztych odpowiedzi, chodzi o kontakt z wtasnym ciatem i subiektywne
odczucia. Na koniec prosimy o uniesienie rgk wysoko nad gtowe i wziecie gltebokiego wdechu, a po-
tem dtugi wydech wraz z luznym opuszczeniem rak i lekkim sktonem. Powtarzamy wdech i wydech, a
nastepnie zapraszamy wszystkich do ponownego zajecia miejsc w kregu.

Dzialania gtéwne
Zapowiadamy, Ze zaraz przeczytamy ksigzke, ktérej bohaterami sg dwaj bracia: Rzadek i Batgan. Py-
tamy grupe, czy te nietypowe imiona z czyms im sie kojarza. Jesli nikt nie zgadnie, Ze to wariacje na
temat stéw ,porzadek” i ,batagan”, przechodzimy do czytania, méwiac, ze pewnie za chwile stanie sie
to jasne.

Aktywne czytanie - 10 minut
Czytamy ksigzke, dbajac o to, by cata grupa mogta zobaczy¢ ilustracje. Zatrzymujemy sie na nich,
komentujac to, co pokazujg, i zachecajac do tego samego grupe (,Zobaczcie, gdzie $pi Batgan!” ,Na
podtodze!”; ,A widzicie, co Batgan szoruje szczoteczka?!”). Juz po pierwszych dwdéch stronach moze-
my wroci¢ do kwestii imion - teraz ich sens powinien stac sie jasny dla wszystkich. Zawieszamy tez
lekture w momentach, w ktérych pojawiaja sie pytania, zachecajac do zgadywania odpowiedzi (,,A co
wlasciwie robi w tym czasie Batgan?” - tutaj warto uwazac, zeby zbyt wcze$nie nie pokazac ilustracji,
ktora przynosi odpowiedz na to pytanie).
Warto tez w kilku miejscach poswieci¢ uwage emocjom lub samopoczuciu braci, np. kiedy Rzadek
ustanawia nowy rekord w szykowaniu sie do wyjscia, wydaje sie zadowolony czy nawet dumny z
siebie. A jak czuje sie Batgan, kiedy styszy tak wiele niemitych, krytycznych stéw pod swoim adresem?
Tekst sugeruje, Ze sie tym nie przejmuje. Czy jednak tatwo sie nie przejmowac, styszac takie stowa?
Wreszcie dochodzimy do finatu i zamiany rél - tu warto zapytac¢: ,Co tu sie zdarzyto?” i pokazujac



ostatnig ilustracje: ,To ktory to jest teraz Rzadek, a ktéry Batgan?” (Rzadek to wciaz ten po lewej, tylko
teraz wyglada tak, jak wcze$niej Batgan - i to role tego bataganiarskiego brata bedzie odgrywat kolej-
nego dnia).

Krotka rozmowa - 5 minut
Przede wszystkim upewniamy sie, czy cata grupa zrozumiata finat. W tym celu mozemy zapyta¢, jak
kazdy z braci bedzie sie zachowywat nastepnego dnia (poniewaz chtopcy wymieniajg sie w nocy, moze
nie by¢ jasne, Ze zamiana ro6l dotyczy ich funkcjonowania w dzien).
Inne przyktadowe pytania: Jak myslicie, czemu chlopcy sie zamieniaja? Co im to daje? Czy wam marzy
sie taki blizniak lub bliZniaczka, z ktorym mozna bytoby sie czasem zamieni¢ rolami? Widzicie jakie$
zte strony takiego rozwigzania?

Sciezka 1

Glowa ciezka czy lekka? - 15 minut
Ktadziemy na $rodku wydrukowang gtowe Rzadka i powycinane obrazki przedstawiajace rézne czyn-
nosci. Przypominamy, Ze Rzagdek musiat zadba¢ w ciggu dnia o wiele rzeczy. Prosimy osoby z grupy,
zeby wyszukiwaty obrazki pokazujace czynnosci, ktére wykonywat Rzadek, i uktadaty je po kolei na
rysunku przedstawiajagcym jego gtowe. Kiedy gtowa sie zapelnia, patrzymy, co nam zostato - takie
aktywno$ci jak jazda na rowerze, zabawa, rysowanie, przytulanie sie z rodzicami juz sie nie mieszcza.
Pytamy: czy kiedy ma sie tyle do zrobienia i pamietania, to gtowa jest lekka czy ciezka?
Kiedy pada odpowiedz, ze ciezka, méwimy, Ze s3g takie emocje, ktére pozwalajg nam czuc¢ sie 1zej (wy-
ktadamy na $rodek obrazki symbolizujace emocje i samopoczucie: baloniki i ciezarki). A jak czut sie
Rzadek? Moze kto$ przypomni sobie jego zadowolenie z siebie, moze pojawi sie np. rado$¢ — w takich
przypadkach nad gtowag Rzadka umieszczamy baloniki. Ale podpowiadamy, ze mogt czuc tez strach,
Ze nie speini oczekiwan, lek przed oceng, stres, Ze o czym$ zapomni, zmeczenie - méwigc o tych od-
czuciach, nad jego gtowa umieszczamy ciezarki. Podsumowujemy, ze gtowa Rzadka nadal wydaje sie
ciezka.
A jak jest z gtowg Batgana? Skoro robit, co chcial, i nie musiat o niczym pamieta¢, w jego gtowie nic nie
umieszczamy. Czy zatem jego gtowa jest lekka czy ciezka? Kiedy pada odpowiedz, Ze lekka, zachecamy,
zeby i w jego przypadku przyjrzec sie samopoczuciu. Wracamy do krytycznych, niemitych stow, ktore
Batgan styszat od dorostych. Pytamy, czy takie stowa sg jak baloniki, czy jak ciezarki. Poniewaz sg jak
ciezarki (umieszczamy je nad gtowg Batgana), okazuje sie, Ze gtowa drugiego bliZniaka tez nie jest taka
lekka.

Szukamy ré6wnowagi — burza mézgoéw - 10 minut
Z ciezka gtowa nie jest tatwo. Co mozna zrobi¢, zeby byto 1zej? Wspolnie z grupa przypominamy sobie,
jakie rozwigzanie znaleZli nasi bohaterowie. Tylko czy ono rzeczywiScie pomoze? Przeciez wtasnie
zobaczyliSmy, ze gtowa Batgana tez jest catkiem ciezka. A nawet gdyby to dziatalo, raczej nikt z nas nie
ma do dyspozycji identycznej siostry lub brata, z ktérymi mozemy sie zamieni¢, zeby troche odpoczacé.
Zastanawiamy sie wiec wspodlnie, co mozna zrobi¢, Zeby mie¢ lekka gtowe. Stuchamy pomystow i roz-
mawiamy o nich, mozemy podrzucac tez swoje propozycje.
Moje propozycje:
- dzielenie sie zadaniami z innymi osobami (wtasciwie to wtasnie prébuja robi¢ Rzadek i Batgan, ale w
nietypowy sposdb);
- zapisywanie zadan w kalendarzu czy na licie zadan, Zeby nie obcigzaty nam pamieci (Rzadek rozta-
dowat zmywarke bez przypominania i $wietnie, bo przypominanie o tym obcigza z kolei gtowy rodzi-
cow, ale on tez nie musi o tym pamieta¢, moze wspomdc sie kalendarzem);
- proszenie o pomoc (Rzagdek wigze buty bez proszenia o pomoc - $wietnie, samodzielno$¢ jest wazna,



ale proszenie o pomoc, kiedy sie jej potrzebuje, to tez cenna umiejetnosc);

- mozna zdecydowa, ktore zadania sg naprawde wazne, a z tych mniej waznych zrezygnowac albo
robic je rzadziej (poranne mycie z pewno$cig nie musi obejmowac 367 etapow!);

- sg rzeczy, o ktorych méwi sie, Ze oczyszczaja gtowe: to przede wszystkim ruch, zabawa, kontakt z
przyroda — warto zrobi¢ dla nich miejsce;

- pasje, rzeczy, ktére przynosza nam rados¢, tez sprawiaja, ze nasza gtowa staje sie lzejsza.

Liste wylonionych w ten spos6b pomystéw mozna zapisa¢ na kartce A3 lub przedstawic¢ za pomoca
prostych rysunkéw symbolizujacych poszczegdlne sposoby.

Aktywno$¢ twoércza nr 1 - 20-25 minut
Nawigzujac do rzeczy sprawiajacych radosc¢ i oczyszczajacych gtowe, zapraszamy grupe do stworzenia
pracy pokazujacej: Na co nigdy nie powinno zabrakna¢ miejsca w mojej glowie?
Rozdajemy kartki A3, udostepniamy kredki lub flamastry i prosimy kazdg osobe, by narysowata swoja
glowe (tylko kontur; podczas zaje¢ rodzinnych dziecko moze rysowac¢ gtowe rodzica i odwrotnie -
kazde z nich pracuje potem na swoim wizerunku). Nastepnie prosimy, by zapetnita te gtowe obrazami
tego, co dla niej wazne, na co zawsze chce mie¢ miejsce w gtowie. Moga to by¢ rzeczy, ktore s3 wazne
w zyciu codziennym (mozna powiedzie¢, ze dla cze$ci dorostych jedng z takich rzeczy bedzie pewnie
poranna kawa, ale tez przytulanie z dzie¢mi), takie, ktore zdarzajg sie rzadko, albo plany czy marzenia.
Warto tez pamietac o uczuciach.
W zalezno$ci od naszego wyboru do wykonania pracy proponujemy kredki i/lub flamastry albo wycin-
ki z kolorowych czasopism i kleje w sztyfcie, ktére postuza do zrobienia kolazu (w tym drugim wypad-
ku warto udostepnic¢ tez kredki). Wyjasniamy, ze mozna szukac¢ zdje¢ konkretnych czynnos$ci/rzeczy
lub starac sie je narysowa¢ w sposéb, ktory pozwoli tatwo zorientowac sie, o co chodzi (np. filizanka
kawy, rower) albo zastanowic sie, z jakim ksztattem i kolorem nam sie ona kojarzy, i przedstawic ja w
sposéb abstrakcyjny. To samo dotyczy uczué: np. mito$§¢ mozna przedstawic za pomocga symbolu serca
albo ksztattu i obrazu, ktory skojarzy sie z nig konkretnej osobie.

Prezentacja prac - 5-8 minut
Na koniec zapraszamy wszystkich do prezentacji swoich prac i opowiedzenia o nich, jesli tylko chca.
Wazne, by podkreslic, Ze jest to dobrowolne, ale jednocze$nie nie zniechecac.
Prezentacje mozna zrobi¢ na ciemnym materiale albo na duzym stole - grupa ustawia sie wtedy lub
wedruje wokot tak przygotowanej ekspozycji. Wazne, by kazdej z prac, ktéra tworca lub tworczyni
chce pokaza¢, zapewni¢ chwile prawdziwej uwagi ze strony grupy.

Zakonczenie - 5 minut
Jesli z prac wytonity sie jakie$S wspdlne elementy, warto to zaakcentowac: ,,Okazuje sie, ze dla wielu
0s6b wazne jest...”. Ale warto tez podkresli¢ r6znorodnos¢, jaka zapewne wytoni sie z prac.
Dziekujemy wszystkim za zajecia, wyrazajac nadzieje, ze nasze spotkanie pomoze nam pamietac o
tym, co dla nas wazne. [ o tym, Ze Zaden bliZniak nie zadba o to, by nasza gtowa byta 1zejsza - musimy
zadbac¢ o nig sami.
Jesli nasze zajecia majg by¢ dwuczeSciowe, w tym miejscu mozemy zaprosic¢ na kolejne, podczas kté-
rych bedziemy sprawdza¢, czy porzadek zawsze jest lepszy od bataganu.
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Sciezka nr 2

Wprowadzenie - 10 minut
Jesli proponujemy te aktywnos$¢ w ramach drugiego spotkania, warto zacza¢ od krotkiego przypo-
mnienia, o co chodzito w ksigzce, i sprawdzenia, na ile dzieci ja pamietaja.
Prosimy o wstanie i zapowiadamy, Ze za chwile postuchamy kroétkich fragmentéw muzyki. Prosimy
o zastanowienie sie, czy ktorys z nich kojarzy sie z porzadkiem, a ktorys$ z bataganem. Méwimy, ze
mozna zamkng¢ oczy, sprawdzi¢, jak na te muzyke reagujg nasze ciata. Puszczamy najpierw fragment
Reicha, Tiersena lub Chopina, potem Coltrane’a, The Beatles lub Guns N’ Roses, nastepnie prosimy o
otwarcie oczu i podzielenie sie wrazeniami.

Porzadek i batagan - burza m6zgéw - 15 minut
Zastanawiamy sie, jakie inne stowa mogg sie kojarzy¢ z porzadkiem i bataganem. Zbieramy propozycje
i uzupeliamy swoimi. Wszystkie zapisujemy na kartce A3 albo karteczkach post-it, ktére przyklejamy
w widocznym miejscu.
Moje propozycje:
porzadek: struktura, rytm, tad, regularnos$¢, plan, przewidywalno$¢, rutyna
batagan: chaos, spontaniczno$¢, przypadkowos$¢, zamieszanie, nieprzewidywalno$¢, rozgardiasz, za-
met.
Dzielac sie tymi stowami z dzie¢mi, trzeba je jednoczesnie wyjasnia¢, np. przewidywalnosé¢, czyli wia-
domo, co sie wydarzy; regularnos¢ - co$ sie powtarza w okres$lonych odstepach; spontaniczno$¢ - kto$
robi co$ bez planowania i namystu.
Méwimy, ze batagan i cze$¢ stow, ktére znaleZliSmy, czesto kojarzy sie Zle, ale kiedy np. powiemy
»tworczy chaos”, to brzmi to juz inaczej - to batagan, z ktérego moze wyjs$¢ co$ ciekawego.
Mowimy, ze sg osoby, ktore wyraZnie lepiej czuja sie w porzadku, a inne w chaosie, ale wiekszo$¢ z nas
potrzebuje jednego i drugiego, np. doktadnie planuje tydzien pracy, ale w wakacje lubi spontanicznie
decydowad, jak spedzi¢ czas. A poza tym: co trzeba zrobi¢, Zzeby zbudowac co$ z Lego? Wysypac klocki
- zabawa Lego prowadzi od chaosu do porzadku (i czesto z powrotem).

Chaos i porzadek w sztuce - 5 minut
Opowiadamy, Ze istnieli stynni malarze, ktorzy kojarza sie albo z porzadkiem (Mondrian), albo z cha-
osem, przypadkowoscig (Pollock). Pokazujemy ich prace i wyjasniamy, ze w czasach, kiedy powstaty,
byly czym$ nowym i zadziwiajgcym.
Zapraszamy do wykonania pracy, w ktdrej sprobujemy potaczy¢ przypadek, ktory widzimy u Pollocka
(cho¢ warto wspomniec, ze nie wszystko jest tam przypadkiem, np. dob6r koloréw jest zamierzony) z
porzadkiem prac Mondriana.

Aktywno$¢ twércza nr 2* - 30 minut
Przy jednym ze stotdw demonstrujemy, na czym polega wykonanie pierwszej czesci pracy. Nalewa-
my do miseczki niewielka ilo$¢ czarnego tuszu i umieszczamy w niej 3-4 szklane kulki. Na twardej
podktadce ktadziemy kartke papieru (z bloku technicznego lub specjalnego do akwareli - przy czym
nawet jesli decydujemy sie na akwarele, nie trzeba koniecznie siega¢ po specjalny papier do akwareli),
na ktérej umieszczamy ramke do zdje¢. Delikatnie ruszamy miseczka, zeby kulki ze wszystkich stron
zanurzyty sie w tuszu, nastepnie wktadamy je szczypcami na sitko, a po chwili, mocno przytrzymujac
ramke na kartce, ostroznie upuszczamy kulki wewnatrz ramki. Potem caty czas przytrzymujac ramke
i kartke na podktadce, delikatnie poruszamy kulkami, patrzac, jakie ksztalty dzieki temu powstaja.
Mamy pewien wptyw na te ruchy, ale o efekcie koncowym w duzej mierze decyduje przypadek (np.
to, jak potoczyty sie kulki zrzucane z sitka). Nie przedtuzamy nadmiernie poruszania kulkami - po-
kazujac, Ze sita obrazu, ktéry powstaje w ten sposob, w duzej mierze tkwi w prostocie. Szczypcami



wyciggamy kulki i odktadamy je z powrotem do miseczki. Pomalowang tuszem kartke odktadamy na
chwile do suszenia. Zapowiadamy, Zze kiedy wyschnie, sprébujemy w uporzadkowany sposéb wypeinic¢
ja kolorami.

Po demonstracji osoby siedzace przy poszczegélnych stotach czy miseczkach (jesli pracujemy przy
duzym stole) po kolei przygotowuja swoje namalowane kulkami prace, w czym w miare potrzeby je
wspieramy. Kiedy tusz wysycha (dzieje sie to szybko), zapraszamy do wypetnienia tych form kolorami
- kredkami, flamastrami lub akwarelami, jak zdecydujemy (akwarele daja moze najciekawszy efekt,
ale musza wyschna¢, co moze oznaczac, ze pracy nie da sie zabra¢ do domu zaraz po zajeciach). Warto
podpowiedzie¢, ze na ostateczny efekt duzy wptyw bedzie miata decyzja o liczbie uzytych koloréow
albo o tym, czy wypelni sie wszystkie pola, czy tylko wybrane. Przy czym nie ma tu ani lepszej, ani gor-
szej drogi. W przypadku pracy z mtodszymi dzie¢mi, ktérym moze by¢ jeszcze trudno zmieScic¢ sie w
polu wyznaczonym przez toczace sie kulki, warto podpowiedzie¢, ze mogg wychodzi¢ za linie - efekty
beda inne, ale rownie ciekawe.

[*Inspiracja: Carmen Carpena]

Prezentacja prac - 10 minut
Po skonczeniu prac prosimy ich autoréw i autorki o wymyslenie im tytutéw, ktére ujawnia podczas
prezentacji. Jesli prace musza wyschna¢, ogladamy je na stotach, jesli nie, mozemy utozyc¢ je na ciem-
nym materiale. Grupa wedruje wokét ekspozycji. Tak jak w aktywno$ci w ramach $ciezki nr 1 wazne,
by kazdej z prac, ktérg twérca lub twérczyni chce pokazaé, zapewnic¢ chwile prawdziwej uwagi ze
strony grupy.

Zakonczenie - 10 minut
Prosimy grupe, zeby jeszcze na chwile usiadta w kregu, i pytamy o wrazenia z malowania. Czy byto to
przyjemne doswiadczenie? Czy fajnie byto nie wiedzie¢, jaki ksztatt narysujg kulki? Czy uczestnicy i
uczestniczki czuja, Ze ich obraz powstat raczej w wyniku dziatania chaosu, czy porzadkowania go kolo-
rem, czy moze oba elementy byty réwnie wazne? Odpowiadajg osoby chetne.
Na koniec wracamy na moment do motywu oczyszczania glowy (lub wprowadzamy go, jesli spotka-
nia nie poprzedzita realizacja $ciezki nr 1) i podpowiadamy, Ze malowanie i rysowanie moze by¢ na
to Swietnym sposobem. Pytamy, czy kto$ zaobserwowat u siebie, Ze po malowaniu - na zajeciach lub
kiedy indziej - gtowa stata sie lZzejsza.
Dziekujemy za spotkanie, zegnamy sie.







